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PRZYGOTOWANIE DO UDZIAŁU W TEŚCIE
SPRAWNOŚCI FZYCZNEJ

PRZYGOTOWANIE DO UDZIAŁU W TEŚCIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ (TSF)

W dniu 13,18, 21 stycznia 2024 r. kandydaci do służby w mazowieckiej Policji będą
mogli uczestniczyć w zajęciach podnoszących sprawność fizyczną i przygotowujących
jednocześnie do udziału w Teście Sprawności Fizycznej

RADOM
21 STYCZNIA 2024 r. o godz. 9.30 na Hali Widowiskowo – Sportowej
Uniwersytetu Radomskiego ul. Chrobrego 29 C w Radomiu (za budynkiem Wydziału
Ekonomicznego) kandydaci do służby w Policji będą mieli możliwość sprawdzenia
umiejętności i kondycji fizycznej oraz zdiagnozować ewentualne błędy.

Kandydaci stawiają się przed wejściem do hali na 30 min. przed godziną rozpoczęcia zajęć tj.o
9.00.

Zapisy na udział w teście w Radomiu w godzinach 7.30 – 15.30 od 9
stycznia br. do 19 stycznia br. do godz. 9.00

OSTROŁĘKA
18 STYCZNIA 2024 r. o godz. 12.00 w Zespole Szkół Zawodowych nr 3 ul.
S.Jaracza 5 Ostrołęka  kandydaci do służby w Policji będą mieli możliwość
sprawdzenia umiejętności i kondycji fizycznej oraz zdiagnozować ewentualne błędy.

Kandydaci stawiają się przed wejściem do hali na 30 min. przed godziną rozpoczęcia zajęć o
godz o 11.30.

Zapisy na udział w teście w Ostrołęce w godzinach 7.30 – 15.30 od 9
stycznia br. do 17 stycznia br. do godz. 9.00

W trakcie zajęć kandydata obowiązuje strój sportowy oraz obuwie sportowe z jasną podeszwą.

Aby wziąć udział w teście koniczne jest wcześniejsze zadeklarowanie i
potwierdzenie udziału telefonicznie – 47 701 20 64, 47 701 20 63, 
(wejście na salę tylko na podstawie zarezerwowanego wcześniej



terminu, zgodnie z wykazem osób)
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